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Пояснительная записка

    Элективный курс предназначен для учащихся 9 предпрофильных классов общеобразовательных учреждений. Курс основан на знаниях и умениях полученных учащимися при изучении физики  в средней школе и предполагает такое развитие школьников, которое обеспечивает переход от обучения к самообразованию.
   Физика стала не только теоретической основой современной техники, но и её неотъемлемой составной частью, они органически переплелись друг с другом. Энергетика (в частности, ядерная и термоядерная), связь (лазеры, волоконная оптика)- это создание материалов с заранее заданными свойствами  и т.п.- убедительные примеры взаимопроникновения физики и техники, физики и медицины, физики и здоровья. Этим определяется образовательное значение предмета. 
    Целесообразность включения в состав курса предпрофильной подготовки уроков, посвященных здоровьесберегающему образованию основана на здоровьесохраненных принципах обучения и воспитания школьников через материал изучаемого предмета, который будет способствовать не только сохранению здоровья школьников через знание конкретного материала , а и выбору будущей профессии, так как тема «Физика в медицине»охватывает множество профессий.

 Главная цель курса: 
- формирование современных научных знаний о сохранении здоровья как единой физической системе и возможностях законов физики в здоровьесохраненной деятельности человека.

Основные задачи курса:

 -знакомство с основными методами применения физических законов в медицине;

-формирование умения проводить наблюдения, выдвигать гипотезы, использовать физические знания на практике, оценивать достоверность естественно-научной информации. 

-развитие познавательного интереса к современной медицинской технике и проблемам здравоохранения.
-реализовать на практике новые направления в науке, которые возникли как результат тесного взаимодействия физики и медицины;
-сформировать сознательное самоопределение ученика относительно профиля дальнейшего обучения или профессиональной деятельности.
     Содержание элективного курса базируется на материале курса физики, изучаемого в основной школе, в соответствии с программой общего образования по физике.

     При изучении курса возможны различные формы занятий: рассказ и беседа учителя, выступления учеников, подробное объяснение примеров решения задач, коллективная постановка экспериментальных заданий, индивидуальная и коллективная работа по составлению вопросов и задач, конкурс на составление лучших вопросов и задач, экскурсии в диагностические кабинеты поликлиники и больницы.
Курс рассчитан на 8 часов (1 час в неделю).

                                    Содержание курса

ВВЕДЕНИЕ (1 ч)
История возникновения медицины. Связь медицины и физики. «Медицина» недалекого прошлого. Чтение отрывка из поэмы Н.А. Некрасова «Мороз- Красный нос» (смерть крестьянина).

Применение простейших физических приборов в медицине:
а) медицинский термометр; его устройство, применение демонстрация модели;

б) шприц; его устройство, применение, демонстрация в действии;
в) как ставят банки - пояснение принципа действия;

г) стетоскоп; его устройство; что дает выслушивание;
д) что дает выстукивание.

Некоторые физические явления в живом организме (1 ч)
а) запись звуков сердца – фонокардиография. Устройство прибора. Его назначение. Расшифровка фонокардиограммы.
б) измерение кровяного давления. Устройство прибора. Данные о кровяном давлении человека. Демонстрация прибора в действии.

в) биотоки в человеческом организме. Биотоки сердца, мозга. Принцип работы приборов, служащих для обнаружения биотоков и их записи (электрокардиограф – биотоки сердца, электроэнцефалограф – биотоки мозга). Демонстрация слайдов этих приборов и демонстрация электрокардиограмм и электроэнцефалограмм. Их диагностическое значение.
г) голосовой и слуховой аппараты человека. Строение голосового и слухового  аппаратов человека, диапазон звуков человеческого голоса. Дефекты слуха и слуховые приборы. Демонстрация слайдов слуховых приборов.
Оптика в медицине (1 ч)
Строение глаза Чувствительность глаза к свету и цвету. Близорукость и дальнозоркость - дефекты зрения. Очки. Оптические иллюзии. Оптические приборы: микроскопы, эндоскопы и др. Рефлекторы, осветители хирургические. Люминесцентные лампы. Бестеневое хирургическое освещение.
Волоконная оптика и её использование в медицинских приборах.
Электромагнитное поле и здоровье (1 ч)
1.История исследования действия электромагнитного поля и его влияние на организм человека (понятия, законы, особенности электрического поля, магнитного поля, электромагнитного поля, классификация электромагнитных волн по частоте, особенности деления ЭМП на «ближнюю» и «дальнюю» зоны). 

2.Биологическое действие электромагнитных полей (сотовые телефоны, компьютеры, телевизоры, бытовая техника). Последствия действия ЭМП для здоровья человека:

а) влияние на нервную систему;

б) на иммунную систему;

в) на эндокринную систему и нейрогуморальную реакцию;

г)  влияние на половую функцию;

д) другие медико- биологические эффекты.

3. Санитарно – гигиеническое нормирование электромагнитных полей. Основы системы санитарно-гигиенического нормирования электромагнитных полей в России.

 4.Электротерапия. Использование электрического и магнитного полей с лечебной целью: 

а) электрические свойства организма (электропроводность различных тканей организма). Оказание первой помощи при поражении электрическим током.

б)применение постоянного тока с лечебной целью (статический душ, электрофорез, создание электроаэрозолей).

в)применение высокочастотных колебаний с лечебной целью.    г)микроволновая терапия.

д) магнитное поле в медицине. Электромагнитные аппараты.
Разнообразные физические агенты в медицине (1 ч)
1.Ультрофиолетовые  и инфракрасные лучи. Их свойства и применение в медицине.

2. Рентгеновские лучи. Открытие рентгеновских лучей и их свойства. Устройство рентгеновских трубок и аппаратов. Рентгенодиагностика.
3.Ультразвук. Его физические свойства. Конструкция ультразвуковых аппаратов. Ортопедия (резка и сварка костей). Глазная хирургия. Наблюдения за состоянием плода и определение пола будущего новорожденного.
4.Естественные и искусственные радиоактивные изотопы и их применение. 

Применение лучевой терапии. Естественные радиоактивные источники (грязи, ванны и т.д.). 
5.Полупроводники в медицине. Конструкция медицинских приборов, основанных на полупроводниках: счетчики пульса, счетчики числа кровяных шариков.
6. Лазеры. Виды лазеров. Использование лазеров в хирургии. Хирургия раньше (чтение отрывков из романа Л.Н. Толстого  «Война и мир», в которых описывается операция Андрея Болконского и Анатолия Курагина) и теперь.

7.. Стерильность инструментов, рук, помещения. Автоклавы. Обезболивание. Хирургические осветители.

8. Законы физики используемые в основе исследования анализов (применение спектрального анализа к изучению строения гемоглобина и.д.).

Использование радиоактивных изотопов в медицине (1 ч) 

Радиоактивность. Взаимодействие ионизирующего излучения с веществом. Методы, использующие изотопные индикаторы (меченые атомы) с диагностическими и исследовательскими целями. Методы, использующие ионизирующее излучение радиоактивных изотопных материалов для биологического действия с лечебной целью. Гамма-топограф (сцинтиграф) – прибор для обнаружения распределения радиоактивных изотопов в разных органах тела человека. Применение изотопных индикаторов для исследования обмена веществ в организме человека. Защита от ионизирующего излучения. Дозиметрические приборы. Защита от альфа-, бета – и гамма-излучений. Защита от рентгеновского излучения. Ионизирующее действие космических лучей. Причины, порождающие космические лучи. Радиационные пояса Земли. Демонстрации Невесомость. Модели центрифуги. Колеблющееся тело как источник звука. Запись колебательного движения. Практическое применение ультразвука. Измерение влажности воздуха психрометром и гигрометром. Человеческий глаз как оптическая система (на модели). Волоконная оптика. Применение инфракрасного и ультрафиолетового излучения. Полупроводниковый лазер. 

Характеристики слухового ощущения. Звуковые измерения (1ч) 

Природа звука. Виды звука: тоны (музыкальные звуки), шумы, звуковые удары. Физические характеристики звука. Тембр и громкость звука. Обертоны. Порог слышимости. Действие звука на человеческий организм в зависимости от уровня интенсивности звука. Звуковое давление. Физические основы устройства аппарата речи и слуха человека. Физические основы звуковых методов исследования в медицине. Стетоскоп и фонендоскоп. Применение ультразвука в медицине. Особенности воздействия инфразвуковых колебаний на организм человека. 

Учебно-тематическое планирование 

	№ 
	              тема занятия 
	часов всего 
	теория 
	форма занятия 

	1 
	История возникновения медицины. Связь медицины и физики. «Медицина» недалекого прошлого
	1 
	1 
	Лекция 

	2 
	Оптика в медицине
	1 
	1 
	Лекция 

	3 
	. Электромагнитное поле и здоровье
	1 
	1 
	Лекция 

	4 
	Разнообразные физические агенты в медицине
	1 
	1 
	Лекция 

	5 
	Использование радиоактивных изотопов в медицине
	1 
	0 
	Лекция

	6 
	Характеристики слухового ощущения. Звуковые измерения
	1 
	0 
	Лекция

	7 
	Некоторые физические явления в живом организме
	1 
	0 
	Лекция

	8 
	Защита проектов
	1 
	0 
	Презентация


Аттестация учащихся 
Знания учащихся по изучению курса можно оценить с помощью предлагаемого теста.

1.Шприцем набирают воду из стакана. Почему вода поднимается вслед за поршнем?

А.Молекулы воды притягивают молекулы поршня.

Б. Поршень своим движением увлекает воду.

В.Под действием атмосферного движения. 

2.Повышение влажности приводит к нарушению теплового обмена человека с окружающей средой. Это связано с тем, что при этом изменяется:

А.Удельная теплоемкость воздуха.

Б.Скорость испарения влаги с поверхности тела.

В.Атмосферное давление.

3.Мальчик читал книгу в очках, расположив книгу на расстоянии 25 см, а сняв очки,- на расстоянии 12,5см. Какова оптическая сила его очков? Считать мышечное напряжение глаз в обоих случаях одинаковым.

А.1 дптр.  Б. 2 дптр.  В.3 дптр.   Г. 4 дптр.

4.На рентгеновском снимке размеры изображений предмета всегда:

А.Больше его истинных размеров.

Б.Меньше его истинных размеров.

В.Равны его истинным размерам.

5.Какой вид излучения: альфа-, бета-, или гамма-, представляют для человека наибольшую опасность при непосредственном контакте?

А.Гамма-излучение.

Б.Бета-излучение.

В.Альфа-излучение.
  Ожидаемые результаты элективных занятий:

-формирование у школьников умений находить сведения по избранной теме в книгах, журналах и электронных источниках информации, готовить рефераты выступать с докладами, проводить экспериментальные исследования, анализировать полученные результаты и формулировать выводы;

-развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей на основе опыта самостоятельного приобретения новых знаний;

-сознательное самоопределение ученика относительно профиля дальнейшего обучения или профессиональной деятельности.
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